
LES MISSIONS
L’UTEP* de l’Allier est une unité ressource de l’éducation 
thérapeutique à l’échelle du Département. Elle est 
soumise à un comité de pilotage qui valide les actions. 

Ses missions principales sont : 

être identifié comme centre ressources ;

assurer un accompagnement méthodologique 
à la mise en place de programmes d’ETP* ;

apporter une aide à la création d’outils pédagogiques, 
à la conception et au développement de techniques 
d’animation ;

proposer une offre de formation d’ETP : 
•	 formation sensibilisation à l’ETP
•	 formation 40h ;

promouvoir l’ETP et les programmes existants sur le 
territoire ;

travailler en collaboration avec les associations de 
patients et d’usagers, avec des patients ressources.

CONTACTS

utep03@ch-moulins-yzeure.fr

SITE DE MOULINS : 
Dr Rebecca RITACCO
Mme ORAMBOT

04 15 14 85 09 
@ sec.utep@ch-moulins-yzeure.fr

ANTENNE DE VICHY : 
Dr Mathilde TAMAIN - Dr Manon BOUQUIN
Mme CAMUS - Mme JOBY

04 70 97 29 23 
@ infutep@ch-vichy.fr

ANTENNE DE MONTLUÇON : 
Mme DUNEAUD

06 76 86 72 89

@ i.duneaud@ch-montlucon.fr

UNITÉ TRANSVERSALE 
D’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE
DU PATIENT | #UTEP
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 29 PROGRAMMES, 
développés et encadrés 
par des équipes médicales et paramédicales 
spécialisées, pour permettre aux malades et à leur 
entourage de renforcer leurs capacités à prendre en 
charge la pathologie et le traitement. 
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* UTEP = Unité Transversale d’Éducation thérapeutique du Patient
* ETP = Éducation Thérapeutique du(des) Patient(s)

L’ETP DANS L’ALLIER
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PROGRAMMES D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT - ALLIER - 2026

HC    = HOSPITALISATION COMPLÈTE

AUTRES MALADIES CHRONIQUES

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE PAR L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE (maladies chroniques ALD ou non)

CREPS VICHY AUVERGNE | BELLERIVE/A
04 70 59 53 39     @ pms@creps-vichy.sports.gouv.fr 

VE

MALADIES RHUMATOLOGIQUES 

RHUMATISME INFLAMMATOIRE CHRONIQUE 
(polyarthrite rhumatoïde, spondylarthrite, rhumatisme psoriasique)

CH DE VICHY 
04 70 97 33 45     @ medecine.interne@ch-vichy.fr

VE

HORMONOTHÉRAPIE APRÈS CHIRURGIE DU 
CANCER DU SEIN

CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS 
06 33 29 03 43    @ ideoncoetp@ch-moulins-yzeure.fr

CH DE VICHY 
04 70 97 29 14     @ infidec@ch-vichy.fr

ONCOLOGIE

HDJVE

VE

INSUFFISANCE RÉNALE NON DIALYSÉE
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON 

04 70 02 78 22   @ m.fonty@ch-montlucon.fr 

CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS 
04 70 35 79 98  @ utep.predialyse@ch-moulins-yzeure.fr

CH DE VICHY 
04 70 97 29 93   @ parcoursMRC@ch-vichy.fr

INSUFFISANCE RÉNALE DIALYSÉE
CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS        

04 70 35 76 48   @ n.dompnier@ch-moulins-yzeure.fr

INSUFFISANCE RÉNALE

VE

VE

VE

D

CONDUITES ADDICTIVES

ALCOOLOGIE
CH CŒUR DU BOURBONNAIS | TRONGET 

04 70 47 62 73    @ laurence.ferrand@hopcobour.net

TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION
(ETP avec addiction aux opiacés et traitée par MSO)

CH DE VICHY
04 70 97 22 39    @ addictologie@ch-vichy.fr

HC

VE

DIABÈTE

ASSOC. MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY 
04 70 97 33 56

@ associationmetaboliqueallier@gmail.com 
 https://www.association-metabolique-allier.fr/

CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS 
04 15 14 84 73     @ f.negre@ch-moulins-yzeure.fr 

CH DE VICHY 
Insulinothérapie en continue

 04 70 97 22 17    @ education.diabete@ch-vichy.fr

HDJVE

VE

VE

VE    = VENUE EXTERNE

OBÉSITÉ

OBÉSITÉ NON COMPLEXE
ASSOC. MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY

04 70 97 33 56 
@ associationmetaboliqueallier@gmail.com

 https://www.association-metabolique-allier.fr/ 

ESRP LA MOTHE | LOUROUX-HODEMENT 
04 70 06 27 27  @ etp@esrplamothe.com

TOUTES OBÉSITÉS
CH CŒUR DU BOURBONNAIS | ST POURCAIN SUR SIOULE 
 04 70 47 63 92  
@ rebecca.ritacco@hopcobour.net

CH DE VICHY 
04 70 97 35 37   @ hdjnutrition@ch-vichy.fr

CH DE MOULINS-YZEURE |MOULINS | 
04 70 35 78 84   @ sec.bariatrie@ch-moulins-yzeure.fr 

HC

VE

VE

VE

VE

HDJ

HDJ

MALADIES DU SYSTÈME DIGESTIF ET URINAIRE

STOMIES
HÔPITAL PRIVÉ ST-FRANÇOIS | DÉSERTINES | 

04 70 08 81 96     @ florent.blois@elsan.care

MALADIES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES DE 
L’INTESTIN (MICI) (maladie de Crohn, rectocolite hémorragique)  

CH DE VICHY
04 70 97 35 47

HCVE

VE HDJ

PSYCHIATRIE

TROUBLE BIPOLAIRE
CH DE MOULINS-YZEURE | YZEURE

04 70 35 33 50  @ etp.psychiatrie@ch-moulins-yzeure.fr 

TROUBLE SCHIZOPHRÉNIQUE
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON

06 75 65 55 10   @ b.fauconnet@ch-montlucon.fr

PATHOLOGIES LONGUES DURÉES  
CH AINAY-LE CHÂTEAU  

04 70 02 26 33   @ secmedical@ch-ainay.fr

VE

VE

VE

  D     = DURANT LES DIALYSES HDJ  = HÔPITAL DE JOUR

MALADIES NEUROLOGIQUES

MIGRAINE CHRONIQUE
CH DE VICHY 

04 70 97 29 06     @ unitedouleur@ch-vichy.fr
HDJ

MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

FACTEURS DE RISQUES CARDIO-VASCULAIRES
ASSOC. MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY

04 70 97 33 56
@ associationmetaboliqueallier@gmail.com 

 https://www.association-metabolique-allier.fr/

INSUFFISANCE CARDIAQUE
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON 

04 70 08 53 10 @ us.ssrcardio@ch-montlucon.fr

CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS 
06 85 00 25 33 

@ etp.cardiologie@ch-moulins-yzeure.fr

CH DE VICHY 
04 70 97 35 01     @ infirmerie.utic@ch-vichy.fr

CARDIOPATHIES ISCHÉMIQUES
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON  

04 70 08 53 10 @ us.ssrcardio@ch-montlucon.fr

CH DE VICHY 
04 70 97 29 81     @ educ.cardio@ch-vichy.fr

VE

VE

VE

HDJ

HDJ

HDJ

HDJ

HDJ

HC

HDJ

mailto:pms%40creps-vichy.sports.gouv.fr%20?subject=
mailto:medecine.interne%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:ideoncoetp%40ch-moulins-yzeure.fr?subject=
mailto:%20infidec%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:m.fonty%40ch-montlucon.fr?subject=
mailto:utep.predialyse%40ch-moulins-yzeure.fr?subject=
mailto:parcoursMRC%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:n.dompnier%40ch-moulins-yzeure.fr?subject=
mailto:laurence.ferrand%40hopcobour.net?subject=
mailto:addictologie%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:associationmetaboliqueallier%40gmail.com%20?subject=
https://www.association-metabolique-allier.fr/
mailto:f.negre%40ch-moulins-yzeure.fr?subject=
mailto:education.diabete%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:associationmetaboliqueallier%40gmail.com?subject=
https://www.association-metabolique-allier.fr/
mailto:etp%40esrplamothe.com?subject=
mailto:ebecca.ritacco%40hopcobour.net?subject=
mailto:hdjnutrition%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:sec.bariatrie%40ch-moulins-yzeure.fr%20?subject=
mailto:florent.blois%40elsan.care?subject=
mailto:etp.psychiatrie%40ch-moulins-yzeure.fr%20?subject=
mailto:b.fauconnet%40ch-montlucon.fr?subject=
mailto:vtramier%40chsi-ainay.fr?subject=
mailto:unitedouleur%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:associationmetaboliqueallier%40gmail.com%20?subject=
https://www.association-metabolique-allier.fr/
mailto:us.ssrcardio%40ch-montlucon.fr?subject=
mailto:etp.cardiologie%40ch-moulins-yzeure.fr?subject=
mailto:infirmerie.utic%40ch-vichy.fr?subject=
mailto:us.ssrcardio%40ch-montlucon.fr?subject=
mailto:educ.cardio%40ch-vichy.fr?subject=

